
La Belle Voisine vous propose

PARALYMPIQUES!
Au-delà de soi-même.

Lecture Théâtralisée tout public 



Mais qui sont ces sportifs , atteints par tant de 
maux, qui poussent leur volonté au-delà de toute 
limite ? Pourquoi vont-ils chercher l’exploit, 
parfois au prix de grandes souffrances ? Comment 
trouvent-ils la force, la motivation, l’endurance, 
pour s’entrainer plus que tout le monde ? C’est à 
ces questions que nous essaierons de répondre, 
en parcourant les histoires de Marie-Amélie Le 
Fur championne Paralympique de saut en 
longueur, Charlotte Fairbank championne de para 
tennis, ou Ibrahim Hamadtou, champion de tennis 
de table. Nous y trouverons les notions de fierté, 
de dépassement de soi, d’amitié, de sentiment 
d’appartenir à une grande famille. Au-delà de leur 
propre histoire, leur volonté de transmettre ces 
valeurs aux générations suivantes. Au delà de 
l’appréhension et des difficultés des débuts, le 
plaisir du dépassement de soi, intense et vital à 
leur équilibre. Leur rêve est bien sûr le sacre 
absolu : La médaille Olympique. Mais médaille ou 
pas, comme dit Ibrahim Hamadtou : « Quand je 
joue, j’ai l’impression d’être un roi ! »



Cette création théâtrale est ludique, participative, 
et instructive. On y découvre :

- Les jeux paralympiques en eux même : L’histoire 
des jeux, de leur créateur Ludwig Guttmann, les 
sports représentés, les paroles d’athlètes.

- Une sensibilisation aux différents types de 
handicap.

-Un lien entre la littérature et le sport.

Les deux actrices sont tour à tour conteuses, 
lectrices, animatrices d’échange avec le public. 
Découvrir  les jeux paralympiques c’est revisiter 
ses représentations du handicap et peut-être les 
faire évoluer.



Durée 1H

Tout Public

Avec :

Sophie Bouilloux et Véronique Viel

Contact:

Frédérique Gallay

06 19 30 15 92

frederique.gallay@gmail.com
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